
English དབུ་ཅན་ Uchen  

dbu-can [utɕɛ]̃) 

Wylie  Transcription phonétique 

Welcome ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ། phebs par dga' bsu zhu pheb par ga’ su zhu 

Hello (general 
greeting) 

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། bkra shis bde legs tashi delek  

Hello (on phone)    

How are you? ཁེད་རང་སྐུ་གཇུགས་བདེ་པོ་ཡནི་པས། khyed rang sku kzugs bde po yin 
pas ? 

khyerang kusu depho yinpä ? 

Reply to “How are 
you?” 

ང་བདེ་པོ་ཡིན། nga bde po yin nga depho yin 

Long time no see ཡུན་རིང་འཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། yun ring 'zal rgyu ma byung yun ring ‘zal gyu ma jung 

What's your 
name? 

ཁེད་རང་གི་མཚན་ལ་ག་རེ་ཞུ་ག་ིཡོད། • khyed rang gi mtshan la ga re 
zhu gi yod ? [formal] 
 

• khyerang-gi tshan-la g are zhu 
gi yö ? 
•  khyerang-gi ming-la ga re zer 
gyi yö ? 
• khyerang-gi ming-la re ? 

 

My name is ... ངའི་མིང་ལ་ ... རེད། nga'i ming la ... red nga’i ming-la … re 

Where are you 
from? 

ཁེད་རང་ལུང་པ་ག་ནས་ཡིན། • khyed rang lung pa ga nes yin ? 
[asking for native country] 
•  kyhed rang ga nas yin ? [more 

• khyerang lung pa ga nä yin ? 
• khyerang rang ga nä yin ? 



generally] 

I'm from ... ང་ ... ནས་ཡིན། nga ... nas yin nga … nä yin 

Pleased to meet 
you 

ཁེད་རང་མཇལ་པ་དགའ་པོ་བྱུང་ khyed rang mjal pa dga' po byung  khyerang jal pa ga’ po jung 

Good morning  
(morning greeting) 

སྔ་དོ་བདེ་ལེགས། snga dru bde legs ngado delek  

Good afternoon  
(afternoon 
greeting) 

ཉིན་གུང་བདེ་ལེགས། nyin gung bde legs nyingung delek   

Good evening  
(evening greeting) 

དགོང་དོ་བདེ་ལེགས། dgong dru bde legs gondo delek 

Good night གཟིམ་ལཇག་གནང་དགོས་། gzim ljag gnang dgos simja nanggo  

Goodbye  
(parting phrases) 

1. ག་ལེར་ཕེབས་།   

2. ག་ལེར་བཞུགས་།  

3. ད་འགོ་རན་ཤག།  

4. ང་ཚོ་སིད་པོ་བྱུང་།  

5. སང་ཉིན་མཇལ་ཡོང་།  

6. རེས་མ་མཇལ་ཡོང་།  

7. ཡང་སར་ཕེབས་རོགས་ཨ།  

1. ga ler phebs 

2. ga ler bzhugs 

3. da 'grho ran shag 

4. nga tsho skyid po byung 

5. sang nyin mjal yong 

6. rjes ma mjal yong 

7. yang skyar phebs rogs a 

1. ga le phe 
2. ga le shu 
3. Da do ran sha 
4. Ngatsho kyipo jung  
5. Sanyi jäyong  
6. jema jäyong 
7. yang kya pheb ro a  
 



Good luck བྱ་བ་ལམ་འགོ་ཡོང་བར་ཤོག bya ba lam 'grho yong bar shog ja ba lam do yong bar shok  

Cheers! (toasts 
used when 
drinking) 

གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་། bzugs po bde thang zuk po dethang  

Have a nice day ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས། nyin mo bde legs nyingmo delek  

Bon appétit /  
Have a nice meal 

ཞལ་ལག་ཉེས་པོ་གནང་རོགས། zhal lag nyes po gnang rogs zhal lak nye mo nang rö 

Bon voyage /  
Have a good 
journey 

འགྲུལ་བཞུད་བདེ་བར་ཤོག 'grhul bzhud bde bar shog ‘dul zhü de bar shok  

I understand ཧ་གོ་སོང་། ha go song ha go song  

I don't understand ཧ་གོ་མ་སོང་ ha go ma song ha go ma song  

I don't know    

Please say that 
again 

དེ་ཡང་སར་གསུང་རོགས་གནང་། de yang skyar gsung rogs gnang de yang kyar sung rok nang  

Please speak more 
slowly 

ད་དུང་ག་ལེར་ག་ལེར་གསུང་གནང་དང་། 

 

da dung ga ler ga ler gsung gnang 
dang 

da dung ga ler ga lar sung nang 
dang   

Please write it 
down 

 yig thog tu 'god rogs thogs rje 
gzigs 

yi thog tu ‘god rö thö je zi  



Do you speak 
English? 

   

Do you speak 
Tibetan? 

ཁེད་རང་བོད་ཤེས་ཀི་ཡོད་པས། khyed rang bod shes kyi yod pas ? khyerang phö she kyi yöpä ? 

Yes, a little  
(reply to “Do you 
speak ...?”) 

   

How do you say ... 
in Tibetan? 

... གང་འདས་ལབ་དགོས་རེད། ... gang 'drhas lab dgos red … gang dä lap gö re   

Excuse me དགོངས་དག བཟོད་དུ་གསོལ། ཐུགས་རེ་གཟིགས། dgongs dag bzod du gsol thugs rje 
gzigs 

dong dak zö du söl thu je zik  

How much is this? གོང་ག་ཚད་རེད gong ga tshad red ? gong gatshä re ? 

Sorry ཀོང་དགས་། kong dags / dgong dags kong dak / gong dak  

Please ཐུགས་རེ་གཟིགས། thugs rje gzigs   thu je zik 

Thank you 1. ཐུགས་རེ་ཆེ་། 

2. ཐུགས་རེ་ཞེ་དག་ཆེ་། 

1. thugs rje che 

2. thugs rje zhe drhag che  

1. thu je che  
2. thu je zhe dak che   

Reply to “thank 
you” 

ཞུ་དགོས་ཡག་ཡོད་ཡདོ་མ་རེད། zhu dgos yag yod yod ma red zhu gö yak yö yö ma re  

Where's the toilet? གཙང་སོད་ག་བ་ཡོད་པ་རེད། gtsang spyod ga ba yod pa red 
gtsang spyod ga par yod red ? 

tsang byö ga ba yö pa re ? 
tsang byö ga par yö re ? 



This gentleman will 
pay for everything 

སྐུ་ཞབས་ཁོང་གིས་འགོ་སོང་ཆ་ཚང་གཏོང་གི་རེད། 

 

sku zhabs khong gis 'grho song 

cha tshang gtong gi red 

 

ku zhäp khong gi ‘drho song cha 
tshang tong gi re  

This lady will pay 
for everything 

སྐུ་ལྕམ་ཁོང་གིས་འགོ་སོང་ཆ་ཚང་གཏོང་གི་རེད། sku lcam khong gis 'grho song cha 
tshang gtong gi red 

ku cam khong gis ‘drho song cha 
tschang tong gi re  

Would you like to 
dance with me? 

ཁེད་རང་ང་དང་མཉམ་དུ་ཞབས་བོ་འཁྲབ་ན་འགིག་ག་ིརེད་པས། khyed rang nga dang mnyam du 
zhabs bro 'khrab na 'grig gi red 
pas ? 

khyerang nga dang nyam du 
zhäp 

I miss you    

I love you ང་ཁེད་རང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ nga khyed rang la dga' po yod 
/ dga' po yo 

nga khyerang-la dga’ po yö 
/ dga’ po yö  

Get well soon གང་མགོགས་བདེ་ཐང་ཡོང་བར་སོན། gang mgyogs bde thang bar smon gang gyok dethang phar mön 

Go away!    

Leave me alone! ང་རང་གཅིག་པོ་འཇོག་རོགས། nga rang gcig po 'jog rogs ! nga rang cik po ‘jok rok !  

Help! རོགས་པ་གནང་དང་། rogs pa ganng dang ! rok pa ganng dang ! 

Fire! མེ་འབར་གིས་། me 'bar gyis me ‘phar gyi !  

Stop! སྒུག་རེགས་གནང་། 

 

sgug rogs ganng guk rok gnan 



Call the police! སོར་སྲུང་བ་སད་གཏོང་དང་། skor srung ba skad gtong dang ! korsung pha kä tongda ! 

Christmas and New 
Year greetings 

༄༅།།ལོ་གསར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། 

 

lo gsar la bkra shis bde legs zhu losar-la tashi delek  

Birthday greetings སེས་སར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། skyes skar la bkra shis bde legs 

→ (khyed kyi) skyes skar la rten 
'brel zhu 

kye kar la tashi delek  
 (khye kyi) kye kar la tra la ten 
‘brel zhu 

One language is 
never enough 

སད་རིགས་གཅིག་གིས་གདེང་ཐབས་མི་འདུག skad rigs gcig gis gdeng thabs mi 
'dug 
 

kä ri cik gi deng thäp mi ‘duk  

 


